Calvados
nautasme

L’EQUIPEE BLEUE :
UN QUART DE SIECLE DE « REGATE PEDAGOGIQUE »

LA 26 EDITION DE L’EQUIPEE BLEUE EST ORGANISEE EN JUILLET PROCHAIN A OUISTREHAM, EN CALVADOS

Voila déja un quart de siecle que I’Equipée Bleue, épreuve unique en son genre en France, permet a des
régatiers en herbe de vivre une semaine exceptionnelle ou compétition et pédagogie s’associent avec bonheur.
Cette année, 140 jeunes de 5 nationalités différentes ont rendez-vous du 12 au 18 juillet prochains a Ouistreham,
pour la 26° édition de I'Equipée Bleue...

lls sont espagnols, frangais, italiens, polonais et
portugais ; ils ont moins de 16 anset se
retrouveront cet été sur le plan d’eau abrité de
QOuistreham, dans le Calvados, pour participer a
'Equipée Bleue. Du 12 au 18 juillet, ces 70
équipages vont bien sdr régater mais aussi
apprendre...

Conseils avisés et compétitions mélés
L’Equipée Bleue n’est en effet pas une
compétition comme les autres. Cette rencontre
internationale, ouverte a tous, associe régate et
apprentissage. Les régatiers sont encadrés et
conseillés par des sportifs de haut niveau et des
entraineurs de renom.

Avant le départ sur I'eau, de premiers échanges
ont lieu autour de la préparation du bateau, des
réglages a ajuster en fonction des conditions
météorologiques du jour, etc.

Pendant les courses, entraineurs et sportifs observent les régatiers en herbe. Des vidéos sont prises aux moments clés
de la régate. Et le soir, un débriefing réunit tout le monde pour échanger sur des points techniques et stratégiques précis.
Vidéos a l'appui, les professionnels transmettent leur savoir-faire. Le fait d’évoquer des situations concretes, vécues
quelques heures plus t6t, est extrémement parlant. Les jeunes assimilent ainsi trés rapidement de précieux acquis.

Le club de Caen-Ouistreham : fier et trées heureux d’accueillir ’Equipée Bleue

L’Equipée Bleue est organisée tous les ans dans un lieu différent, mais ce n’est pas un hasard si, pour la premiére fois
cette année, cette compétition a lieu a Ouistreham. Le caractére sécurisant du plan d’eau et la capacité d’accueil de la
SRCO (Société des Régates de Caen-Ouistreham) n’auront pas manqué de séduire les responsables de I'Equipée
Bleue, mais il y a plus encore : « La SRCO, avec I'appui de son vice-président, Jean Chiron, a toujours su donner la part
belle au dériveur double, ce qui est rare... Il y beaucoup d’enfants de la SRCO en Equipe, et le club est adossé au Péle
Espoir ou s’entrainent des 470 (dériveur double olympique, ndr). Il y a une continuité logique, qui va dans le sens de
notre demarche de développement de la pratique du dériveur double », explique Marc Laurent®, concepteur de 'Equipe*
et initiateur de I'Equipée Bleue, qu'’il encadre tous les ans.

Comme chaque année, le club de Caen-Ouistreham sera en effet dignement représenté a 'Equipée Bleue avec 4 a 6
équipages : « Avec ses 140 jeunes et leurs accompagnateurs, 'Equipée Bleue nécessite une grosse organisation. Nous
sommes tres fiers et trés heureux de l'accueillir cette année, d’autant que nous avons de tres bons régatiers en
« Equipe » ici, en Calvados ! », précise Jean Chiron, vice-président de la SRCO.

« Un bon moment de voile et de partage »

Enfin, ’'Equipée Bleue c’est aussi le plaisir de partager des moments forts et conviviaux entre jeunes internationaux et
quelques grands noms de la voile : « cette épreuve a été congue pour étre un bon moment de voile et de partage »,
conclut Marc Laurent.

Rendez-vous donc du 12 au 18 juillet a Ouistreham pour ce rendez-vous unique en son genre qui, depuis 25 ans,
forme de jeunes duos a I’art de la régate de haut niveau.



Programme de I’Equipée Bleue 2008

12 juillet 10h-18h inscriptions

13 juillet 13h-17h course d’entrainement - 19h00 pot d’accueil
14 juillet 10h-17h courses - 18h00 séance vidéo

15 juillet 10h-17h courses - 18h30 séance vidéo

16 juillet 10h-15h courses - 17h30 séance vidéo - 19h30 repas
coureurs

17 juillet  9h-15h courses - 18h00 séance vidéo - 19h30 repas
bénévoles et élus

18 juillet  9h-15h courses - 17h30 remise des prix

Plus d’informations :

L’Equipe : www.lequipefrancejeunes.org

La SRCO : http://assoc.pagespro-orange.fr
Calvados Nautisme : www.calvados-nautisme.com
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* Pour aller plus loin :

L’Equipée Bleue

L’Equipée Bleue est a 'image du principe fondateur de « I'Equipe », dériveur dédié a I'apprentissage de la régate en
double. Bien plus qu’une compétition, 'Equipée Bleue est une magnifique occasion d’apprendre en régatant et en
s’amusant, aux c6tés de champions confirmés. C’est une épreuve annuelle, internationale, ouverte aux jeunes de moins
de 16 ans.

L’Equipe

Lorsque Marc Laurent congoit 'equipe, en 1981, son idée fondatrice est d’offrir aux jeunes régatiers un support adapté a
I'apprentissage, dés 9 ans, de la navigation en double.

Régater a deux nécessite en effet une harmonie, un équilibre, un partage des informations et des taches qui n’est pas
toujours spontané chez les enfants.

La filiere « double » manque alors d’équipiers en France, et les équipages en place, issus du « solitaire » souffrent de
probléemes de cohésion et d’entente.

Si la filiere « solitaire » était en effet compléte en partant de I'Optimist, évoluant vers le Moth Europe, puis le Laser et/ou
le Finn. En double, le premier maillon de la filiere manquait :
Marc Laurent I'a comblé en 1981 avec « 'Equipe », dériveur
double de 3,90 m de long, simple, abordable et performant,
dont les lignes et I'équipement sont inspirés du Flying
Deutschman.

1983 : 1°° édition de I'Equipée Bleue.

1984 : 'Equipe est adopté par les « Ecoles de Sport » de la
FFVoile.

1985 : 1°® édition de la Coupe de France.

1987 : [I'Equipe est intégré au programme des
Championnats de France.

Environ 280 jeunes pratiquent I'Equipe en course (hors
pratique en Ecole de voile et Ecole de sport). Chiffre stable
depuis plusieurs années, mais qui pourrait croitre avec la
mise au point d’'un nouveau gréément, dédié aux plus petits
gabarits.

Marc Laurent .

Champion du monde en 470, 8e aux J.O. de Montréal, Entraineur des Equipes de France de 470, de Flying Dutchman et
de Yngling durant cing olympiades.

Concepteur de 'Equipe et de 'Equipée Bleue. Il est toujours responsable du comité technique de 'Equipe et participe
chaque année a I'encadrement et 'animation de I'Equipée Bleue.
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