STAGE ETE 2008
GROUPE
ENCADREMENT
· Assurer par un professionnel (breveté d’Etat)
LES PERIODES 
JUILLET ET AOUT 2008

Les jours et les horaires
· lundi → 9 h – 12 h et 14 h – 17 h
· mardi → 9 h – 12 h et 14 h – 17 h
· mercredi → 9 h – 12 h et 14 h – 17 h
· jeudi → 9 h – 12 h et 14 h – 17 h

· vendredi → 9 h – 12 h et 14 h – 17 h
LA SEANCE DECOUVERTE
· Apprentissage des bases de la technique de l’aviron : Cela permet aux stagiaires d’acquérir une autonomie potentielle pour déplacer le bateau et se diriger.
.
LES  STAGES
· Apprentissage approfondi de la technique de l’aviron
· Autonomie complète de l’élève dans tous les domaines 

· Passage de niveaux de progression (aviron de bronze et d’argent)

· Compétition en fin de stage

LES TARIFS

Demi journée découverte matin ou après midi : 70 €

La journée découverte matin et après midi: 130 €

Le mini stage matin ou après midi lundi mardi et jeudi vendredi: 260 €

Le stage matin ou après midi du lundi au vendredi : 300 €

RESERVEZ VOS SEANCES, CONTACTEZ

Monsieur Ikhlef MORVAN

Tél.  02 31 93 36 14

Une séance gratuite est offerte pour les animateurs et responsables de centre
Dates et heures à définir en fonction de votre emploi du temps[image: image1.png]



