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Les nageurs sauveteurs de la SNSM sont formés d ans l’un des 30 centres de formation répartis dans toute la France : 16 sur le littoral et 12 à l’intérieur du pays. Ces centres de formation sont animés par des bénévoles. Ils forment environ 500 jeunes par an. La plupart d’entre eux sont étudiants et exercent souvent l’activité de sauveteur pendant 3 à 4 ans, certains s’y attachent et deviennent alors cadres des centres.
Leur cursus d’instruction est le suivant : 

La formation initiale :

Etablie sur 8 mois selon un emploi du temps à peu près identique dans chaque centre :

* Au cours du mois de septembre, les volontaires, garçons et filles, âgés de 18 ans ou plus sont sélectionnés par une épreuve de natation et un entretien de motivation.

* Du mois d’octobre au mois de mai, les centres les préparent, le soir, en piscine, en fin de semaine ou pendant les vacances scolaires aux 5 diplômes nationaux obligatoires pour devenir nageur sauveteur :

· Premiers Secours en Équipe de niveau 1 (P.S.E. 1)
· Premiers Secours en Équipe de niveau 2 (P.S.E. 2)
· Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique (B.N.S.S.A.)
· Permis Mer Côtier (conduite d’embarcation à moteur)
· Certificat Restreint de Radiotéléphonie (C.R.R.)
* Au mois de mai, tous les stagiaires suivent un stage amarinage au bord de mer.

Lorsque le stagiaire a obtenu les 4 diplômes et qu’il a validé son stage d’amarinage, il est déclaré nageur sauveteur de la SNSM, et devient apte à exercer la fonction de surveillant de baignade le long des plages.

P.S.E. 1
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Formation aux Premiers Secours en Équipe de niveau 1.
· Objectif: Formé et entraîné à la prise en charge des victimes, le secouriste est la première personne à être présent ou à proximité immédiate d’une personne victime d’un accident, d’un malaise ou d’une aggravation brutale d’une maladie.
· Formation de 35 heures avec évaluation formative.
· Le diplôme est délivré par la SNSM et reconnu par les services d'Etat.
Programme :
1 - Le secouriste
2 - La chaîne des secours
3 - La sécurité
4 - L’alerte
5 - L’obstruction brutale des voies aériennes
6 - Les hémorragies externes
7 - L’inconscience
8 - L’arrêt cardiaque
9 - La défibrillation automatisée externe
10 - Les détresses vitales
11 - Les malaises et la maladie
12 - Les accidents de la peau
13 - Les traumatismes des os et des articulations
14 - La noyade
15 - La surveillance et l’aide au déplacement
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P.S.E. 2

· Formation aux Premiers Secours en Équipe de niveau 2. 
· Objectif: L’équipier secouriste est une personne formée et entraînée, capable de prendre en charge une ou plusieurs victimes. Cette prise en charge, avec du matériel de premiers secours adapté à la situation rencontrée, a pour but de préserver l'intégrité physique de la ou des victimes en attendant le relais.
· Formation de 35 heures avec évaluation formative.
· Le diplôme est délivré par la SNSM et reconnu par les services d'Etat.
Programme :

1 - L'équipier secouriste
2 - Hygiène et asepsie
3 - Les bilans
4 - Les atteintes liées aux circonstances 

5 - Les affections spécifiques

6 - Les comportements anormaux
7 - Les pansements et bandages
8 -  Les immobilisations

9 - Les relevages
10 - Le brancardage
11 - Les situations à multiples victimes
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Cette formation nécessite d'être diplômé du P.S.E. 1 ou P.S.E. 2 et d'être âgé de 18 ans. 

· Formation: natation avec palmes, masque, tuba - remorquage d'un mannequin - prises de dégagement - sortie d'une victime de l'eau - secourisme - cours théoriques sur la réglementation des baignades.
· Examen en préfecture - Recyclage tous les 5 ans.
Epreuves de l'examen :

Epreuves éliminatoires:

· 800 mètres avec palmes, masque et tuba en moins de 13 minutes
· 25 mètres nage libre et 25 mètres de remorquage en moins de 1 minute 20 sec
· 3 apnées d'une longueur de 15 mètres et d'une durée de 20 sec. Avec récupération 12 sec max.
· Secourisme
Épreuves notées:

· 200 mètres 2 nages (temps maxi 4'25) (Coef 1)
· 3 prises de dégagement et une sortie de bassin (Coef 2)
· Aspects juridiques (Coef 3)
Permis  Mer Côtier
· Formation théorique et pratique
· Permis de naviguer de jour comme de nuit, à moins de 6 miles d'un abri.
· Examen sous forme de QCM puis manœuvres sur l'eau (accostages, prise de coffre, alignement, homme à la mer...)
CRR
Apprentissage des notions de radiotéléphonie, alphabet international, messages de détresse ...
Le stage mer ou stage d'amarinage
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Photo: stage mer du CF CAEN à Cabourg- Mai 2005
Les stagiaires apprennent, obligatoirement sur une plage, les techniques qu’ils utiliseront durant la saison estivale :
* mise en œuvre d’une embarcation pneumatique à partir d’une plage et sa conduite en mer ;

* sauvetage des baigneurs en difficulté en mer et dans les vagues ;

* premiers soins à donner à une personne en stade de noyade avancée, blessée ou souffrante ;

* coordination des moyens de secours (CROSS, SAMU, Sécurité Civile) ;

* utilisation de la radio VHF.

Les stagiaires sont soumis à différentes épreuves qu’ils doivent impérativement réussir s’ils veulent obtenir leur brevet de nageur sauveteur de la SNSM.
Brevet Elémentaire de Sauveteur
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* Diplôme final apportant la qualification Sauveteur en Mer SNSM.
Après une saison en plage, les sauveteurs ont la possibilité d'effectuer différents stages nationaux afin de se perfectionner dans les techniques de sauvetage.
Pour de plus amples informations, contactez :
SOCIÉTÉ NATIONALE DE SAUVETAGE EN MER

Centre de Formation de CAEN

14 Rue Fort Samson

14450 GRAMPCAMP MAISY

( 02.31.22.65.45

http:\\snsmcaen.free.fr
res.com.snsmcaen@free.fr
