
 

• Vêtement imperméable type ciré 
• Chaussures de pont (tennis) ou bottes 
• Vêtements chauds 
• Pique Nique si nécessaire 

Les samedis 

 Début Fin  
4 avril *8h45 17h45* 
25 avril *8h45 16h15* 
9 mai *9h00 16h30* 
16 mai  14h30 19h15* 
23 mai  14h00 21h00* 
30 mai  14h00 17h45* 
6 juin *8h00 15h30* 
13 juin *10h45 18h15* 
20 juin  14h00 19h45* 
27 juin  14h00 18h30* 

* Les horaires indiqués comprennent les manœuvres de sas. Si vous êtes dans 
l’impossibilité d’y participer, merci de prévenir le secrétariat.  

Réservation au 02.31.97.00.25 ou par mail ev.srco@wanadoo.fr 

Un autre projet ? N’hésitez pas à nous contacter 

A la séance 34.00€ 

3 séances  96.00€ 

6 séances  180.00€ 

10 séances  210.00€ 

À l’année (tous les samedis  
De mars à juin et de sept à nov) 

360.00€ 

 
A partir de 16 ans, 3 niveaux de pratique 

Niveau 1: Initiation—Premiers bords 
Niveau 2: Perfectionnement 
Niveau 3: Evolution—Autonomie 


